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Spa Centar Hedona Hotela Turist pruza prekrasan ambl]ent te brizno
osmisljene rituale i tretmane vrhunske njege lica i tijela.

Opustlte se u ]edmstvenom ambl]entu na]]i)epse spa oaze u Varazdinu i
prepustlte se stru¢nim rukama. Uzwa]te u bo ato] ponudi luksuznih
sadrzaja, individualnih tretmana kao 1 u sadrzajima za parove i

posebne prilike.
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SVLJET SAUNA

Uéivaj te u wellness oazi s parnom, finskom,
herbalnom i infracrvenom saunom sa zidom

od himalajske soli.

Osvijezite se tusevima iznenadenja i opustite
u mirnoj relax zoni —

savrsen spoj za obnovu tijela i duha.
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MASATE

ESSENCE

Sinergija isto¢njackih i zapadnjackih masaznih metoda koje pruzaju
duboku relaksaciju tijela i uma. Koristenjem hladno-presanih i pomno
odabranih eteri¢nih ulja, stimulira i umiruje organizam, dovodi kisik u
stanice, a ugodni mirisi utjeCu na raspolozenje, osjecaje, razmisljanje i

koncentraciju.

SPORTSKA

Intenzivniji pritisak koji efikasno prodire u
dublje slojeve tkiva, dosezuci misice i fascije
i tako ublazava i lije¢i sportske povrede,
povecava - fleksibilnost,  smanjuje  bol,
poboljsava performanse i spriecava buduce

povrede.
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MASAZE

HEAD & NECK

Parcijalni tretman lica, vrata, dekoltea i vlasiSta koji nudi brzo olaksanje od

svakodnevnog stresa i napetosti.

ANTI-CELULITNA MASAZA

Specij alizirane tehnike uz INARIE uredaj, kombinirane s anticelulitnim uljima
koja poticu limfnu drenazu i cirkulaciju. Tretman cilja na poboljsanje teksture koze

i smanjenje vidljivosti celulita, ¢ime se znatno smanjuje opseg nogu i poboljsava

opci izgled koze.
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MASAZE

TOTAL RELAXATION

Holisticki pristup masaze koja umiruje i
revitalizira 1 ostavlja  osjecaj potpune
obnovljene energije i mira. Zapocinje njeznim
. . . v .o

zagrijavanjem  tkiva, nakon Cega slijede
dinamicniji masazni pokreti. Ova metoda ne

v ! . . v .
samo da opusta, vec aktivira lucenje
endorfina i serotonina, hormona zaduzenih

za dobro  raspolozenje, dok istovremeno

neutralizira kortizol, hormon stresa.

HOT STONE MASAZA

Uz prethodno zagrijavanje tijela
masaznim  pokretima, koristi se
zagrijano vulkansko kamenje kojima
se prvo masira, a zatim strateski

postavlja na klju¢ne tocke tijela.
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HEDONA EITVALS

SOFTNESS RITUAL

Individualni ritual scvoren da obnovite svoju
kozu te da ju dovedete do savrsenstva uz
pomo¢ prirodnog pilinga sa  zrncima

mljevene  marelice 1 dodatka  bio

hladnopresanog  bademovog ulja.  Nakon

pilinga izvodi se masaza u koju se dodaju

cteri¢na ulja lavande i/ili geranija
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DUO HARMONY RITUAL

Ritual za dvoje koji se sastoji od pica
dobrodoslice, svijeta sauna te essence

masaze.

DIVA RITUAL

Ovaj ritual ukljucuje koristenje Svijeta
sauna, bocu pjenusca te detox njegu
lica. Idealno za djevojaéke zabave,
proslave rodendana ili jednostavno

opustanje u dobrom drustvu.



NJEGA LICA

DETOX NJEGA LICA

Cis¢enje lica mlijekom i pjenicom, piling, tonik, PEEL-OFF maska, masaza lica,

vrata i dekoltea.

LIFTING AROMATHERAPY MASAZA LICA

Cisc¢enije lica, piling od mljevenih kostica masline i arganovog ulja. Masaza i lifting

arganovim uljem s'dodatkom eteri¢nih ulja. Smanjuje znakove starenja na prirodan

V.
nacin.
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T0SEAN! NJEGA LICA

TOSKANI MED je vodedi svjetski laboratorij na podru¢ju dermatologije, estetike i

medicinske kozmetike iz Barcelone s preko 30 godina iskustva.

B TOSKANIMED

PASSION FOR SKIN®

DUOSOMAL LIPOSOMSKI
KEMIJSKI PILING

Revolucija kemijskih pilinga za
tretmane kroz cijelu godinu! U ponudi
imamo cetiri razlicita pilinga: anti-
ageing piling, piling za tretiranje akni,
protiv hiperpigmentacijskih mrlja te
pﬂing za osjetlj ivu kozu sklonu crvenilu

sa ucinkom protiv fotostarenja.

MESOJECT

Tehnologija koja omogucuje
transdermalnu mezoterapiju (bez igle) i
elekeroporaciju. U ponudi imamo tri

koktela

problematiku najc¢es¢ih koznih problema

V. .. .y .
razlic¢ita koji rjesavaju

lica: Anti-ageing koktel Hijaluron kokeel
Oligovit kokeel.



NJEGA UKD | NOETTIV

Njega ruku
Manikura
Klasi¢no lakiranje
Trajni lak
Hedona njega ruku
e Oblikovanje noktiju, trajni lak ili
klasi¢no 1akiranje, piling, krema,

masaza dlanova

WJEGA STOPAIA

Njega stopala
Pedikura
Klasi¢no lakiranje
Trajni lak
Hedona njega stopala
o Kupka, uklanjanje zadebljane koze,
uredivanje noktiju, pi]ing, krema,

masaza stopala
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DEPILACIJE MCON WSKOP]

Depilacija pazuha, ruku, podlaktice, nadusnice, brade, lica, nogu, bikini podru¢ja,

prsa i cijelih leda

LYCON vosak je premium profesionalni vosak poznat po svojoj ucinkovitosti i
nje%nosti prema kozi. Uk]anja dlacice ve¢ od duljine od samo 1 mm, a izraden je od
prirodnih sastojaka poput péelinjeg voska i aromati¢nih ulja, $to ga ¢ini pogodnim

za osjetljivu kozu.

Lycon

precision waxing™
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OBLIEOVAN JE TIJELA

Preoblikovanje tijela dobilo je potpuno novu dimenzijul
VACUSLIM 48

Vacuslim 48 je mnova, pobolijsana,
inovativna metoda za profesionalne
tretmane mréav]jenja i eliminacije
celulita. Tretman kombinira aktivne
sastojke  kreme 1 vakuma kojima se
postize sauna i preso efeke (efeke limfne
drenaze).  Mjerljivo  smanjuje  opseg,

poboljsava izgled i tonus koze te potice

eliminaciju suvisne tekucine.

INARIE

Posebnim INARIE masazerom napravljenim od bakrene Zice postizemo eliminaciju
celulita i masnih naslaga, oblikujemo tijelo i podizemo gluteus bez ostecenja koze

ili upaljenih folikula.
KAVITACIJA

Kavitacija je ucinkovita za otapanje masti i celulitnog tkiva, zatezanja koze i

poboljsanja elasti¢nosti koze.



CRYOLIPOLYSIS

Zamrzivanje masnih stanica postavljajuci usisnu ¢asicu na kozu koja pruza precizno
kontrolirane uvjete ¢ime se lokalizirano smrzava udio adipocita - stanice k]juéne u
stvaranju masnog tkiva, one potpuno odumiru, a limfni sustav ih prirodno

metabolizira.

RADIOFREKVENCIJA

Koristeci jedinstvenu tehnologiju dubokog zagrijavanja moze aktivirati duboki
kolagen 1 promovirati novo uzgaj anje kolagena te tako zategnuti kozu i oporaviti

njezinu elasticnost.
LIPO LASER

Otvara masnu stanicu na nacni da masna stanica otpusta

glicerol, vodu i slobodne masne kiseline, sto dovodi do gubitka

kilograma i centimetara bez bolnog rezanja. Potpuno sigurno i
5 8 ] p 8

bezbolno do gubitka centimetara.
TESLA ART

“Vjezbajte u lezecem polozaju!”

Elektromagnetski uredaj stimu]acijom misica

duboko  preoblikuje  unutrasnju  scrukeuru
misica, povecava gustocu i volumen misica e oF

¢ime aktivira kretanje masnih stanica. ICHE: ? 18



Pratite nas na drustvenim mrezama

Pratite nas na drustvenim mrezama i budite uvijek u toku s nasim
najnovijim ponudama, promocijama i dogadanjima! Ne propustite
priliku za posebne pogodnosti i savjete za opustanie.

Vidimo se online!

(o) @spacentar_hedona

ﬁ facebook.com/spacentarhedona

P24 hedona@hotel-turist.hr
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